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WUKFF PROTECT 360° 
DOSSIER FÉDÉRAL  

D'INFORMATION ET DE PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS À LA PRATIQUE  

Arts martiaux - sports de combat - disciplines associées, loisir, entraînement, stages et compétition 

 

DOCUMENT INFORMEL À VOCATION PRÉVENTIVE 
Ce dossier constitue une ressource d'information diffusée par la WUKFF France. Il ne se substitue ni aux textes applicables, ni aux règlements sportifs, ni à l'avis des 

professionnels compétents. Son objectif est de contribuer à une pratique plus sûre par une meilleure connaissance des situations à risque et des moyens de prévention. 

 

Édition septembre 2026 
Président de la WUKFF France : Hervé PUVELAND 

UNE PRATIQUE PLUS SÛRE, UNE PRÉVENTION PARTAGÉE 

IDENTIFIER  •  PRÉVENIR  •  FORMER  •  RÉAGIR  •  CAPITALISER 
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PRATIQUE ÉVÉNEMENTS PUBLICS INCLUSION 

Loisir & entraînement Stages & compétitions Mineurs, adultes, seniors Personnes en situation de handicap 

PRÉVENIR • PROTÉGER • FORMER • APPRENDRE DES RETOURS D’EXPÉRIENCE  

Introduction - connaître les risques sans dramatiser la pratique 
Toute activité humaine comporte une part de risque : la vie quotidienne, les déplacements, les activités professionnelles et, naturellement, les activités physiques et sportives.  

Identifier ces risques ne signifie pas présenter les arts martiaux et les sports de combat comme des pratiques dangereuses.  

Il s'agit au contraire d'une démarche de responsabilité : mieux connaître les situations susceptibles de provoquer un incident permet de mieux les prévenir, d'adapter l'encadrement et de 
préserver la qualité de la pratique. 

Les arts martiaux et sports de combat reposent sur la maîtrise, la progression, le respect des règles et le contrôle du geste.  

Le présent dossier s'inscrit dans cette culture. Il recense les principaux risques liés à la pratique elle-même, en loisir comme en compétition, puis présente des mesures de prévention 
simples et directement compréhensibles. 

 

UNE LOGIQUE POSITIVE DE PRÉVENTION 
La finalité de ce document n'est pas d'inquiéter les pratiquants ou les familles. Elle est de rappeler qu'une pratique bien encadrée, un matériel adapté, une progression 

pédagogique cohérente, des règles comprises et une réaction appropriée en cas d'incident réduisent significativement l'exposition au risque. 

 

Ce document demeure un support fédéral informel d'information et de prévention. Il ne constitue pas un document unique d'évaluation des risques professionnels (DUERP) au sens 
du Code du travail* et ne s'y substitue pas.  

Le DUERP relève de l'employeur, qui doit évaluer les risques auxquels sont exposés les travailleurs et les inventorier dans chaque unité de travail.  

En revanche, le recensement des dangers, l'analyse des situations de pratique et les mesures de prévention rassemblées ici peuvent constituer un socle préparatoire utile à une future 
démarche d'évaluation des risques.  

Toute structure employeur qui souhaiterait s'en servir à cette fin doit nécessairement l'adapter à ses unités de travail, à ses personnels, à ses expositions réelles, à son organisation et aux 
mesures déjà en place.  

Le dossier est mis à disposition sur le site de la WUKFF France pour informer, sensibiliser et accompagner les clubs, enseignants, arbitres, bénévoles et pratiquants. 

 

STATUT DU DOSSIER 
Document informel de prévention • Ressource fédérale • Socle préparatoire possible • Ne vaut ni DUERP, ni règlement sportif, ni protocole médical. 

PRINCIPE DE PRUDENCE EN SANTÉ 
Chaque fois que l'état de santé, des symptômes, l'âge, des antécédents, une situation de handicap, une reprise après interruption ou blessure, ou la nature de l'effort le 

rendent nécessaire, l'avis ou la consultation d'un médecin ou d'un professionnel de santé compétent doit être recherché. 
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Une prévention qui doit vivre grâce aux clubs 
La WUKFF France souhaite faire de ce dossier un support vivant.  

Les retours d'expérience des clubs et associations sont essentiels : un accident, un presque-accident, une collision évitée, un défaut de matériel, une difficulté d'organisation ou une 
situation inhabituelle peuvent révéler un risque qui mérite d'être mieux compris. 

L'objectif n'est pas de rechercher systématiquement une faute, mais d'identifier ce qui peut être amélioré.  

Lorsqu'un enseignement utile est dégagé, la fédération peut mettre à jour ses recommandations, renforcer une mesure de prévention et diffuser l'information au réseau afin d'éviter qu'une 
situation comparable se reproduise. 

 

PRINCIPE DE RETOUR D'EXPÉRIENCE 
Observer - comprendre - corriger - partager. Un presque-accident est une information précieuse : il permet souvent d'agir avant qu'un accident réel ne survienne. 

 

Comment lire les tableaux 
Les tableaux suivent une logique simple : identifier la situation, comprendre les conséquences possibles, repérer visuellement la priorité de prévention et appliquer les mesures 
proposées. La couleur constitue uniquement une aide de lecture WUKFF.  

Elle ne transforme pas le présent dossier en DUERP et ne dispense jamais un employeur de conduire sa propre évaluation des risques professionnels*. 

Pour faciliter la lecture, la WUKFF utilise un repère couleur de prévention, sans valeur réglementaire ni statistique.  

Ce repère résulte d’une appréciation croisée de la gravité potentielle du dommage et de l’exposition à la situation dans une pratique normalement encadrée.  

Il ne qualifie pas la dangerosité d’une discipline et ne correspond pas à une fréquence réelle d’accidents constatés. Il indique uniquement le niveau d’attention à porter aux mesures de 
prévention. 

Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

 

* INFORMATION – DUERP : 

Le présent document constitue un outil fédéral de prévention et ne se substitue pas au Document unique d’évaluation des risques professionnels (DUERP).  

Conformément à la réglementation en vigueur en 2026, toute entreprise, association, club sportif, fédération ou autre structure employant au moins un salarié doit évaluer les risques 
professionnels auxquels celui-ci est exposé et les retranscrire dans un DUERP.  

Un club fonctionnant exclusivement avec des bénévoles n’est donc pas soumis à cette obligation au titre du DUERP. 

Références : articles L. 4121-3, L. 4121-3-1 et R. 4121-1 et suivants du Code du travail, dans leurs versions en vigueur en 2026. 

Pour toute information complémentaire à ce sujet, contactez le DTF adjoint WUKFF 
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IDENTIFICATION ET ÉVALUATION DES RISQUES 

1. Risques physiques transversaux - entraînement et loisir 
Cette rubrique regroupe les principales situations de risque susceptibles d’être rencontrées lors des entraînements et pratiques de loisir, quelle que soit la discipline concernée.  

Les mesures proposées visent à favoriser une pratique progressive, maîtrisée et adaptée aux caractéristiques des pratiquants. 

 

Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Échauffement insuffisant ou reprise trop 
rapide 

Élongation, claquage, tendinopathie, entorse, douleur 
articulaire 

Vigilance 
particulière 

• Prévoir un échauffement progressif. 
• Augmenter l'intensité par étapes. 
• Adapter la séance à l'âge, au niveau, à l'état de forme et à une éventuelle 

reprise. 

Techniques de percussion 
Contusions, plaies, fractures, lésions dentaires ou 

faciales 
Prévention 
renforcée 

• Définir l'intensité. 
• Constituer des binômes adaptés. 
• Respecter les zones et techniques autorisées. 
• Utiliser les protections prévues et en bon état. 
• Interrompre si douleur inhabituelle ou perte de contrôle. 

Impacts à la tête ou au visage 
Commotion cérébrale, traumatisme crânien, lésion 

faciale 
Priorité de 
prévention 

• Limiter l'exposition. 
• Encadrement vigilant. 
• Protections adaptées et en bon état. 
• Retrait immédiat en cas de suspicion de commotion. 
• Avis médical avant toute reprise lorsque nécessaire. 

Chutes et projections 
Entorses, fractures, traumatismes du dos, de l'épaule ou 

de la tête 
Prévention 
renforcée 

• Enseigner les chutes progressivement. 
• Utiliser une surface adaptée. 
• Progresser par étapes. 
• Contrôler l'amplitude et la vitesse. 
• Conserver un espace suffisant autour des pratiquants. 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Clés articulaires Entorse, luxation, lésion ligamentaire 
Vigilance 

particulière 

• Assurer une progression adaptée. 
• Signal d'abandon clair. 
• Relâchement immédiat. 
• Adaptation aux mineurs, débutants et personnes présentant une 

limitation articulaire. 

Étranglements et compressions cervicales Malaise, perte de connaissance, lésion cervicale 
Priorité de 
prévention 

• Réserver aux publics et niveaux adaptés. 
• Surveillance rapprochée. 
• Arrêt immédiat au signal d'abandon ou si le pratiquant ne répond plus 

normalement. 
• Avis médical en cas d'anomalie. 

Combat au sol et immobilisations Douleurs, lésions articulaires, gêne respiratoire 
Prévention 
renforcée 

• Adapter les gabarits. 
• Durée raisonnable. 
• Consignes de sécurité. 
• Relâchement immédiat à la demande. 
• Vigilance sur la fatigue. 

Déplacements rapides, pivots, 
changements d'appui 

Entorse de cheville ou genou, chute 
Vigilance 

particulière 

• Maintenir une surface propre, stable et non glissante. 
• Travail technique des appuis. 
• Intensité progressive. 
• Arrêter si la fatigue altère la coordination. 

Travail sur sacs, paos et boucliers 
Douleurs du poignet, main, coude ou épaule ; blessure 

liée au matériel 
Vigilance 

particulière 

• Technique correctement appliquée. 
• Matériel en bon état et bien maintenu (présentation à faire) 
• Protections adaptées et en bon état. 
• Séries compatibles avec le niveau. 
• Ne pas persister sur une douleur. 

Fatigue en fin de séance Baisse de vigilance, perte de contrôle technique, collision 
Vigilance 

particulière 

• Réduire l'intensité en fin de séance. 
• Prévoir pauses et hydratation. 
• Ne pas maintenir les exercices les plus à risque lorsque la qualité 

technique se dégrade. 

Hydratation insuffisante ou chaleur Crampes, malaise, épuisement, coup de chaleur 
Prévention 
renforcée 

• Garantir un accès à l’eau. 
• Pauses régulières. 
• Ventilation. 
• Adaptation de l'intensité. 
• Interrompre la pratique en présence de signes anormaux. 
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2. Compétition et opposition 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Montée d'intensité liée à l'enjeu 
sportif 

Blessure musculaire, traumatisme, malaise 
Vigilance 

particulière 

• Échauffement structuré. 
• Arbitrage protecteur. (Formation conforme à la pratique) 
• Respect des différentes catégories et des règles. 
• Récupération. 
• Possibilité d'arrêter sans pression liée au résultat. 

Combat à contact plein 
Traumatisme facial, thoracique ou crânien ; commotion ; 

fracture 
Priorité de 
prévention 

• Règlement clair, connu et appliqué. 
• Arbitrage attentif. 
• Protections prévues et en bon état. 
• Dispositif de premiers secours. 
• Protocole de retrait. 
• Aucune reprise immédiate en cas de suspicion de commotion. 

Enchaînement de plusieurs 
combats 

Fatigue, déshydratation, perte de vigilance, accumulation 
d'impacts 

Prévention 
renforcée 

• Temps de récupération. 
• Hydratation. 
• Observation de l'état du pratiquant. 
• Décision médicale ou arbitrale prioritaire sur l'enjeu sportif. 

Compétition de type kata / 
technique 

Entorse, claquage, chute 
Vigilance 

particulière 

• Aire de pratique dégagée. 
• Échauffement. 
• Récupération. 
• Surface adaptée. 
• Vigilance spécifique si une discipline utilise une arme traditionnelle. 

Zone d'échauffement partagée Collision entre pratiquants, chute Vigilance 
particulière 

• Délimiter les zones. 
• Organiser la circulation. 
• Interdire les projections ou techniques à grand déplacement dans un espace 

trop réduit. 

Gestion du poids et pesée 
Déshydratation, malaise, baisse cognitive, troubles 

alimentaires 
Prévention 
renforcée 

• Ne pas banaliser les pertes de poids rapides. 
• Proscrire les méthodes extrêmes. 
• Favoriser une stratégie anticipée et, si besoin, un avis médical ou diététique. 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Pression de résultat Poursuite malgré douleur, symptômes ou épuisement 
Prévention 
renforcée 

• Valoriser le retrait de sécurité. 
• Permettre à l'arbitre, l'enseignant ou le médecin d'arrêter. 
• Ne pas culpabiliser le pratiquant qui signale un problème. 

 

3. Locaux, surfaces et matériels 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Tatamis mal joints, déformés ou glissants Chute, entorse, traumatisme Vigilance particulière 

• Contrôle visuel avant pratique. 
• Joints serrés. 
• Remplacement des éléments dégradés. 
• Surface propre et sèche. 

Mur, poteau, mobilier ou gradins proches Collision et traumatisme Vigilance particulière 
• Conserver un dégagement suffisant. 
• Protéger les obstacles lorsque nécessaire. 
• Adapter l'aire de travail à l'espace réellement disponible. 

Matériel de frappe mal fixé Décrochage, choc, écrasement Vigilance particulière 
• Vérifier les fixations. 
• Retirer immédiatement le matériel défectueux. 
• Installation adaptée à l'usage. 

Protections usées ou mal ajustées Protection insuffisante, blessure aggravée Vigilance particulière 

• Choisir la bonne taille. 
• Vérifier l'état. 
• Remplacer les protections déformées ou trop usées. 
• Maintenir une hygiène correcte. 

Armes traditionnelles lorsqu'elles sont pratiquées Impact, coupure, blessure oculaire Prévention renforcée 

• Zone dédiée. 
• Distances renforcées. 
• Matériel contrôlé et protections conformes à la discipline. 
• Progression pédagogique. 
• Consignes de sécurité strictes de manipulation. 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Éclairage, ventilation ou température inadaptés Collision, fatigue, malaise Vigilance particulière 

• Éclairage homogène. 
• Ventilation suffisante. 
• Pauses. 
• Réduction de l'intensité si les conditions sont défavorables. 

 

4. Risque incendie, évacuation et mouvement de panique 
Le risque incendie concerne l’ensemble des locaux et équipements utilisés dans le cadre des entraînements, stages, compétitions ou autres activités du club. La prévention repose 
notamment sur la connaissance et le respect des consignes de sécurité propres au site, le maintien dégagé des cheminements et issues de secours, la capacité à donner rapidement 
l’alerte et à organiser l’évacuation, ainsi que sur la prise en compte des personnes susceptibles de nécessiter une assistance particulière. 

Lorsque les locaux constituent un établissement recevant du public (ERP), ils sont en outre soumis aux dispositions spécifiques applicables en matière de sécurité contre les risques 
d’incendie et de panique. 

Lorsque le club utilise un équipement exploité par une commune, une collectivité ou un tiers, il ne se substitue pas à l’exploitant dans ses responsabilités propres. Il lui appartient 
néanmoins de connaître les consignes applicables au site, de les respecter et de veiller à leur respect pendant toute la durée de son activité. 

 
Repères de prévention - lecture visuelle 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Départ de feu dans un dojo, vestiaire, bureau, zone de 
stockage ou espace technique 

Brûlures, intoxication par les fumées, évacuation 
d'urgence, mouvement de panique 

Prévention 
renforcée 

• Connaître et respecter les consignes incendie propres au site. 
• Repérer les dispositifs d'alarme, les issues de secours et le point de 
rassemblement lorsqu'il est défini. 

• Ne pas neutraliser les dispositifs de sécurité, portes coupe-feu ou 
systèmes d'alarme. 

• Alerter immédiatement les secours et donner priorité à l'évacuation 
des personnes. 

Issue de secours ou cheminement encombré 
Retard d'évacuation, chute ou difficulté à quitter les 

locaux 
Prévention 
renforcée 

• Maintenir en permanence les sorties et cheminements libres de 
sacs, tatamis, mobilier et matériel. 

• Ne jamais condamner ou bloquer une issue prévue pour 
l'évacuation. 

• Signaler sans délai à l'exploitant toute anomalie constatée. 

Défaut électrique apparent, prise ou rallonge 
détériorée, surcharge d'un branchement 

Départ de feu, électrisation ou interruption de 
l'activité 

Vigilance 
particulière 

• Ne pas utiliser un matériel électrique visiblement détérioré. 
• Éviter les branchements improvisés et les multiprises surchargées. 
• Signaler les anomalies à l'exploitant ou au responsable du site. 
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• Ne pas intervenir soi-même sur une installation électrique sans 
compétence adaptée. 

Évacuation de mineurs, seniors ou personnes en 
situation de handicap 

Retard d'évacuation, désorientation ou difficulté de 
déplacement 

Priorité de 
prévention 

• Connaître les consignes d'évacuation du site prenant en compte les 
différents publics. 

• Identifier à l'avance les personnes pouvant nécessiter une aide 
particulière. 

• Prévoir un accompagnement sans improviser au moment de 
l'alerte. 

• Respecter les consignes de l'exploitant et des services de secours. 

Compétition ou manifestation avec public nombreux 
Mouvement de panique, encombrement des sorties, 

difficulté d'accès des secours 
Prévention 
renforcée 

• Respecter la capacité d'accueil et l'organisation définies pour le 
site. 

• Maintenir les circulations et accès des secours libres pendant toute 
la manifestation. 

• Informer les bénévoles et responsables des consignes essentielles 
d'évacuation. 

• Éviter tout stockage temporaire dans les zones de circulation. 

Méconnaissance des consignes incendie par les 
encadrants ou bénévoles 

Réaction tardive ou désorganisée en cas d'alarme 
Prévention 
renforcée 

• Prendre connaissance des consignes du lieu avant l'activité ou 
l'événement. 

• Identifier qui alerte, qui encadre l'évacuation et qui vérifie les zones 
accessibles sans se mettre en danger. 

• Participer aux exercices de sécurité lorsqu'ils sont organisés par 
l'exploitant. 

INFORMATIONS : 

Repère réglementaire : les articles R. 143-3 et R. 143-4 du Code de la construction et de l'habitation imposent, pour les ERP, des mesures de prévention et de sauvegarde destinées à 
assurer la sécurité des personnes et une évacuation rapide ou différée selon les situations. 

L’article R. 143-44 prévoit notamment des consignes incendie et des exercices de sécurité dans le registre de sécurité des établissements concernés. 
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5. Mineurs 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Compréhension ou maturité variable Consigne mal comprise, sur-engagement, peur 
Vigilance 

particulière 

• Consignes simples. 
• Démonstration. 
• Progression. 
• Vérifier la compréhension. 
• Permettre au mineur de signaler une gêne ou de demander l'arrêt. 

Différence de gabarit Traumatisme lors d'une opposition disproportionnée 
Vigilance 

particulière 

• Former des binômes compatibles. 
• Adapter le type d'exercice. 
• Éviter l'opposition libre entre gabarits très différents. 

Recherche de performance trop précoce Surmenage, douleur de croissance, fatigue excessive 
Prévention 
renforcée 

• Adapter volume et intensité. 
• Prévoir des temps de récupération. 
• Ne pas banaliser une douleur persistante. 
• Rechercher un avis médical si nécessaire. 

Impact à la tête Commotion non reconnue ou symptômes mal exprimés 
Vigilance 

particulière 

• Au moindre doute, interrompre immédiatement la pratique. 
• Informer les parents ou représentants légaux. 
• Appliquer le protocole commotion. 
• Aucune reprise le même jour en cas de suspicion. 

Pédagogie humiliante ou pression excessive Anxiété, perte de confiance, décrochage 
Priorité de 
prévention 

• Adopter une pédagogie respectueuse, bienveillante et non 
humiliante. 

• Préserver la dignité et la sécurité de chaque pratiquant. 
• Permettre à chacun de s’adresser à un autre adulte référent en cas 

de besoin. 
• Réagir rapidement à tout comportement inapproprié ou situation 

préoccupante. 

Contact pédagogique Malaise, incompréhension, atteinte à l'intégrité 
Priorité de 
prévention 

• Expliquer le geste avant tout contact. 
• Limiter le contact au strict nécessaire. 
• Respecter immédiatement tout refus ou inconfort exprimé. 
• Privilégier la démonstration et recueillir l’accord du pratiquant. 
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6. Seniors, reprise d'activité et vulnérabilités particulières 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Reprise après interruption Blessure musculaire ou articulaire, malaise Prévention renforcée 

• Reprise progressive. 
• Intensité modérée. 
• Récupération. 
• Bilan médical si le contexte le justifie. 

Pratiquant senior 
Malaise, chute, aggravation d'une pathologie 

connue 
Prévention renforcée 

• Adapter l'effort, les amplitudes et les temps de récupération. 
• Ne pas banaliser une douleur thoracique, un essoufflement inhabituel, des palpitations 

ou une sensation de malaise. 

Antécédent de blessure Récidive, compensation 
Vigilance 

particulière 

• Respecter la reprise recommandée. 
• Adapter l'exercice. 
• Ne pas poursuivre sur une douleur importante. 
• Consulter selon besoin. 

Traitement ou pathologie 
connue 

Interaction entre effort et état de santé 
Vigilance 

particulière 

• Le pratiquant sollicite son médecin pour toute question médicale. 
• L’encadrant adapte la pratique selon les informations qui lui sont communiquées. 
• L’encadrant ne formule aucun avis ou conseil médical. 

 

INFORMATION :  

10 règles d’or du Club des Cardiologues du Sport 

1. Signaler au médecin toute douleur thoracique ou tout essoufflement anormal à l’effort.  
2. Signaler toute palpitation survenant pendant ou juste après l’effort.  
3. Signaler tout malaise pendant ou après l’effort.  
4. Prévoir environ 10 minutes d’échauffement et de récupération.  
5. S’hydrater régulièrement pendant l’effort.  
6. Éviter les efforts intenses par températures extrêmes ou lors des pics de pollution.  
7. Ne pas fumer avant ni immédiatement après l’effort.  
8. Ne pas utiliser de produits dopants et éviter l’automédication.  
9. Ne pas pratiquer intensément en cas de fièvre ni dans les jours suivant un épisode grippal.  
10. Avant une reprise d’activité intense, demander un avis médical lorsque la situation le justifie. 
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7. Personnes en situation de handicap 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Handicap moteur Chute, douleur ou difficulté sur une technique standard Vigilance particulière 

• Adapter les techniques, les déplacements, l’opposition et le 
matériel. 

• Sécuriser les transferts et les changements de position. 
• Définir avec le pratiquant les adaptations utiles à sa 

pratique. 

Handicap visuel Collision, perte de repères Vigilance particulière 

• Utiliser des repères sonores, tactiles et spatiaux. 
• Décrire clairement les déplacements et changements de 

zone. 
• Maintenir l’espace de pratique dégagé de tout obstacle. 
• Identifier clairement le partenaire et les personnes 

présentes. 

Handicap auditif Consigne ou signal d'arrêt non perçu Vigilance particulière 

• Privilégier les consignes visuelles et les démonstrations. 
• Se placer face au pratiquant pour communiquer. 
• S’assurer de la bonne compréhension des consignes. 
• Utiliser des signaux visuels pour les départs, arrêts et 

changements. 

Handicap cognitif ou neurodéveloppemental Surcharge, anxiété, mauvaise compréhension Vigilance particulière 

• Donner des consignes courtes et les reformuler si 
nécessaire. 

• Utiliser un langage simple et concret. 
• Décomposer les exercices en étapes. 
• Répéter les démonstrations autant que nécessaire. 
• Maintenir un environnement prévisible. 
• Adapter le rythme au pratiquant. 

Handicap psychique Stress, retrait soudain, difficulté de concentration Vigilance particulière 

• Accueillir sans jugement ni stigmatisation. 
• Maintenir un cadre clair et prévisible. 
• Permettre une pause si nécessaire. 
• Favoriser le dialogue et l’expression des besoins. 
• Orienter vers un professionnel compétent lorsque la 

situation le nécessite. 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Évacuation du site Difficulté à évacuer rapidement Priorité de prévention 
• Connaître les consignes du lieu. 
• Anticiper l'accompagnement et le guidage. 
• Ne pas improviser le jour d'un événement. 

INFORMATION : 

La WUKFF accorde une attention particulière à l’accueil et à l’accompagnement des personnes en situation de handicap.  

Elle a ainsi développé un module de formation spécifique à destination de ses encadrants, afin de renforcer leurs compétences et de favoriser une pratique accessible, adaptée, inclusive 
et sécurisée. 

 

8. Risques psychosociaux et intégrité dans la pratique 
Risques psychosociaux et intégrité dans la pratique 

Les risques psychosociaux peuvent apparaître dans l’ensemble du contexte de pratique : entraînements, compétitions, stages, déplacements, vie associative, relations entre 
pratiquants, familles, bénévoles, dirigeants, arbitres, encadrants et accompagnateurs. 

Ils peuvent prendre la forme de pressions excessives, humiliations, propos dévalorisants, discriminatoires ou sexualisés, mises à l’écart, bizutage, comportements d’emprise, conflits 
répétés, pression liée au poids, à l’apparence ou à la performance, mais aussi d’un climat dans lequel une personne n’ose plus signaler une douleur, un malaise, une difficulté ou une 
situation inappropriée. 

La prévention repose sur un cadre clair, respectueux et cohérent, dans lequel chacun connaît les limites à ne pas franchir, peut s’exprimer sans crainte et sait à qui s’adresser en cas 
de difficulté. Elle suppose également une réaction adaptée lorsqu’un comportement préoccupant est observé ou signalé. 

L’objectif est de préserver un environnement de pratique sain, sécurisant et respectueux, favorable à la progression, à la confiance et au bien-être de chacun. 

La WUKFF France est particulièrement attentive à cette dimension de la pratique et entend promouvoir un environnement respectueux, sécurisant et attentif à l’intégrité 
physique et psychologique de chacun. 

L’intégrité physique et psychologique fait pleinement partie de la sécurité de la pratique. 

 

Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Humiliations, cris dégradants ou sanctions physiques Anxiété, perte de confiance, décrochage 
Prévention 
renforcée 

• Adopter une pédagogie respectueuse et non humiliante. 
• Définir des règles de comportement claires et fermes pour tous. 
• Possibilités de signaler une situation à un responsable. 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Propos sexistes, sexualisés ou dévalorisants Atteinte à la dignité, malaise, exclusion 
Priorité de 
prévention 

• Intervenir immédiatement. 
• Rappeler les règles. 
• Ne jamais banaliser de tels propos et faits. 
• Utiliser les dispositifs de signalement lorsque les faits le justifient. 

Propos racistes, homophobes, validistes ou autres 
discriminations 

Atteinte psychologique, exclusion du groupe 
Priorité de 
prévention 

• Ne tolérer aucune forme de discrimination. 
• Faire cesser immédiatement tout propos, attitude ou comportement 

discriminatoire. 
• Former et sensibiliser les encadrants comme les pratiquants. 
• Signaler toute situation grave ou persistante par les dispositifs officiels 

compétents.. 

Bizutage ou épreuves d'intégration Atteinte physique ou morale 
Priorité de 
prévention 

• Interdire tout rite, défi ou pratique dégradante ou dangereuse. 
• Informer clairement les pratiquants des comportements interdits. 
• Faire cesser immédiatement toute situation inappropriée. 

Pression liée au poids ou à l'apparence Anxiété, comportement alimentaire à risque 
Prévention 
renforcée 

• Ne pas normaliser les pertes de poids extrêmes. 
• Discours centré sur santé et progression. 
• Avis médical ou diététique si besoin. 

Peur de déclarer une douleur ou un malaise 
Aggravation d'une blessure ou retard de prise 

en charge 
Vigilance 

particulière 
• Valoriser le signalement précoce. 
• Rappeler que l'arrêt est une mesure de sécurité et non un échec. 
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9. Dopage et conduites de performance à risque 
Repère couleur de prévention – même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Utilisation d’une substance interdite 
Risque pour la santé et violation des règles 

antidopage 
Prévention 
renforcée 

• Informer les compétiteurs. 
• Vérifier les traitements avec les outils officiels. 
• Solliciter un professionnel de santé. 
• Effectuer les démarches Autorisation d’Usage à des fins Thérapeutiques, lorsque 

nécessaires. 

Compléments alimentaires 
Contamination, composition incertaine, contrôle 

positif 
Prévention 
renforcée 

• Adopter une vigilance particulière. 
• Ne jamais présenter un complément comme indispensable. 
• Privilégier un avis médical ou diététique. 
• Vérifier les risques avant usage. 

Stimulants et produits de type ‘pré-
workout’ 

Palpitations, malaise, interaction 
médicamenteuse 

Prévention 
renforcée 

• Sensibiliser aux risques. 
• Éviter les prises non maîtrisées. 
• Demander un avis de santé en cas de doute. 

Antalgiques utilisés pour masquer une 
blessure Poursuite de l’effort et aggravation de la lésion 

Prévention 
renforcée 

• Ne pas encourager l’automédication dans le but de poursuivre un combat. 
• Privilégier l’évaluation de la blessure. 

Perte de poids rapide Déshydratation, malaise, baisse de vigilance 
Prévention 
renforcée 

• Proscrire les méthodes extrêmes. 
• Stratégie anticipée. 
• Hydratation et alimentation adaptées. 
• Consultation spécialisée si nécessaire. 

INFORMATIONS : 

Le Code du sport rappelle que le sportif doit notamment s’assurer qu’aucune substance interdite ne pénètre dans son organisme.  

Les informations antidopage doivent être vérifiées auprès des sources officielles à jour. 

 

LES LIENS UTILES 

https://medicaments.afld.fr 

https://www.afld.fr/la-lutte-antidopage/les-regles-antidopage/la-liste-des-substances-et-methodes-interdites 

https://www.afld.fr/la-lutte-antidopage/education-et-prevention/aut/ 

 

https://www.afld.fr/la-lutte-antidopage/les-regles-antidopage/la-liste-des-substances-et-methodes-interdites
https://www.afld.fr/la-lutte-antidopage/education-et-prevention/aut/
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10. Commotion cérébrale - reconnaître, retirer, orienter 
La commotion cérébrale constitue un risque particulier dans les disciplines comprenant des impacts, des chutes, des projections ou des collisions.  

Les documents WUKFF à retrouver sur le site internet et l'outil CRT6 servent de base à la sensibilisation. 

 

EN CAS DE DOUTE, RETIRER DE LA PRATIQUE 
Le CRT6 est un outil de reconnaissance destiné notamment aux personnes sans formation médicale. Il ne permet pas de poser un diagnostic.  

Lorsqu'une commotion est possible, le pratiquant doit être retiré immédiatement de l'activité et orienté vers une évaluation médicale. 

Signes et conduite de sécurité 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Après un impact : maux de tête, trouble de l'équilibre, confusion, vision trouble, comportement 
inhabituel 

Commotion cérébrale 
possible 

Priorité de 
prévention 

• Arrêter immédiatement. 
• Placer au calme. 
• Surveiller. 
• Informer les responsables. 
• Rechercher une évaluation médicale. 
• Pas de reprise à risque de contact, chute ou 

collision avant avis adapté. 

Perte de connaissance, convulsion, vomissements répétés, céphalée intense ou croissante, 
douleur cervicale, faiblesse ou troubles de la conscience 

Situation potentiellement 
urgente 

Priorité de 
prévention 

• Appliquer les premiers secours. 
• Alerter un service de secours d’urgence. 
• Éviter tout déplacement inutile. 
• Suivre les consignes des services de secours 

contactés. 

Pratiquant mineur ou présentant une vulnérabilité particulière 
Signes parfois difficiles à 

verbaliser 
Prévention 
renforcée 

• Adopter un seuil de retrait plus prudent. 
• Informer le représentant légal. 
• Assurer un accompagnement et une surveillance 

adaptés. 

INFORMATIONS : 

Le CRT6 peut être copié et distribué sous sa forme actuelle, mais ses conditions d'utilisation interdisent sa modification, son reformatage, son changement de marque ou sa vente sans 
autorisation écrite expresse du BMJ.  

Le dossier WUKFF renvoie donc à l'outil original et ne le reproduit pas sous une forme modifiée. 
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APRÈS UNE SUSPICION DE COMMOTION 
Ne pas laisser le pratiquant seul dans les premières heures. Organiser un retour accompagné. Surveiller toute aggravation. Ne pas conduire de véhicule motorisé tant qu'un 

professionnel de santé ne l'a pas autorisé. En présence d'un signal d'alarme, contacter immédiatement les secours. 

 

11. Premiers secours, sensibilisation et formation 
La présence d’encadrants capables de protéger, d’alerter et de réaliser les premiers gestes constitue une mesure de prévention essentielle.  

La WUKFF encourage la formation régulière des enseignants, entraîneurs, arbitres, responsables et adhérents volontaires, ainsi que l’actualisation périodique de leurs connaissances. 

À titre de repère réglementaire, l’article D. 211-101 du Code du sport prévoit, pour les fédérations sportives agréées, une sensibilisation des arbitres et juges à la lutte contre l’arrêt 
cardiaque et aux gestes qui sauvent.  

Le présent dossier s’inscrit dans une démarche de prévention, sans créer d’obligation spécifique pour la WUKFF au-delà des exigences légales applicables. 

Organisation fédérale du secourisme 

La WUKFF dispose d’un référent secourisme au sein de la Direction Technique Fédérale. 

Ce référent constitue un point de contact pour les clubs sur les questions de sensibilisation et de formation au secourisme. Il peut les orienter vers les interlocuteurs compétents, faciliter 
les échanges avec les partenaires de la WUKFF, notamment l’ANIMS et l’ANPS, ou intervenir directement, sur demande, pour assurer des sessions de formation. 

Il relaie également les bonnes pratiques et fait remonter les besoins exprimés par les clubs afin de contribuer à la politique fédérale de prévention. 

Son rôle est un rôle d’information, d’orientation et de coordination. Il ne se substitue ni aux services de secours, ni aux professionnels de santé, ni aux responsabilités propres du club, de 
l’organisateur ou de l’exploitant du site. 

Organisme / partenaire Coordonnées Contribution possible 

ANIMS - Association nationale des instructeurs et 
moniteurs de secourisme 

281 route de Saint-Pierre-de-Vassols, 84570 Mormoiron 
06 03 29 02 56 

secretariat@anims-secourisme.fr 

Habilitation nationale en cours de validité 
Formations aux premiers secours, notamment GQS et PSC, selon les 

référentiels et compétences prévus par les textes applicables.  

ANPS - Association Nationale des Premiers 
Secours 

213 rue des Pyrénées, 75020 Paris 
01 83 64 72 94 
www.anps.fr 

Habilitation nationale en cours de validité 
Formations aux premiers secours et dispositifs prévisionnels de secours, 

selon les compétences du réseau territorial et les disponibilités. 

INFORMATIONS : 

La mention de ces organismes repose sur un accord de principe permettant de faciliter les échanges, l’orientation des clubs et, selon les possibilités, l’organisation d’actions communes.  

À ce jour, aucune convention formelle ne lie toutefois la WUKFF à ces structures.  

Toute intervention ou action spécifique devra donc être organisée et validée avec le partenaire concerné. La Direction Technique Fédérale peut utilement être consultée afin d’orienter les 
clubs et de faciliter les démarches. 
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12. Moyens de secours dans les salles et événements 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Accident pendant une 
séance 

Retard d'alerte ou prise en charge tardive 
Prévention 
renforcée 

• Trousse de secours accessible et vérifiée régulièrement. 
• Téléphone et/ou moyen d’alerte opérationnel. 
• Adresse exacte du site connue. 
• Accès des secours dégagé et guidage organisé. 
• Personnes sachant alerter. 

Arrêt cardiaque Risque vital immédiat 
Priorité de 
prévention 

• Savoir appeler les secours, pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire selon sa formation et utiliser le 
défibrillateur disponible. 

• Connaître son emplacement.  
Trouver le DAE le plus proche avec l’application Staying Alive : https://stayingalive.org/  

L’application intègre une cartographie gratuite des défibrillateurs et permet également de contribuer à leur 
référencement. 

Traumatisme grave Aggravation par mobilisation inadaptée 
Priorité de 
prévention 

• Sécuriser la zone. 
• Ne pas déplacer la victime sauf nécessité immédiate. 
• Alerter les secours et suivre leurs consignes. 
• Suspecter une atteinte cervicale après tout traumatisme grave. 

Saignement abondant 
Perte sanguine importante et exposition 

au sang 
Priorité de 
prévention 

• Comprimer immédiatement la zone qui saigne, selon les gestes de secours appris. 
• Utiliser, si besoin, le matériel adapté de la trousse de secours. 
• Alerter les secours sans délai et suivre leurs consignes. 
• Maintenir la surveillance de la victime jusqu’à leur arrivée. 

 

INFORMATIONS : 

Défibrillateur automatisé externe (DAE) : vérifier que l’établissement sportif respecte les obligations applicables à sa catégorie d’ERP. Le DAE doit être signalé, visible, rapidement 
accessible et maintenu en parfait état de fonctionnement. Les encadrants doivent connaître son emplacement et être en mesure d’alerter immédiatement les secours (15, 18 ou 112). La 
présence d’un DAE constitue un élément essentiel de la chaîne de survie en cas d’arrêt cardiaque. 

À retenir pour les clubs : ne pas considérer qu’une salle de petite capacité est automatiquement dispensée. Depuis la modification réglementaire de décembre 2025, les ERP sportifs de 
5e catégorie sont expressément visés par l’article R.157-1 du Code de la construction et de l’habitation, selon les conditions d’effectif fixées par voie réglementaire. 

Tout événement sportif doit faire l’objet d’une évaluation préalable des risques et disposer de moyens de secours adaptés aux pratiquants, au public, aux lieux et à la discipline.  

En arts martiaux et sports de combat, l’organisation veille notamment à la présence de personnels qualifiés, de matériel de premiers secours, d’un moyen d’alerte et d’évacuation rapide, 
et respecte les règles techniques et de sécurité applicables à la discipline. 

 

https://stayingalive.org/
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13. Affichages et informations dans les salles de pratique (EAPS) 
Les obligations d'affichage concernent l'établissement où l'activité est pratiquée.  

Le club doit distinguer sa situation : exploitant de la salle ou simple utilisateur d'un équipement exploité par une commune ou un tiers. 

 

Élément à vérifier Principe applicable Conseil pratique 

Organisation des secours 
Le Code du sport prévoit une trousse de secours, un moyen d'alerte rapide et un 
tableau d'organisation des secours comportant les adresses et numéros utiles. 

Vérifier que ces éléments sont visibles et accessibles. 
Ajouter l'adresse exacte du lieu, les accès secours et l'emplacement du 

DAE. 

Diplômes, titres et cartes 
professionnelles concernés 

Les documents des personnes exerçant les fonctions visées par le Code du sport 
doivent être affichés lorsque les conditions réglementaires sont réunies. 

Vérifier particulièrement les intervenants rémunérés et la validité des 
documents. 

Textes d'hygiène, de sécurité et 
normes techniques applicables 

Certains textes ou normes doivent être affichés selon l'activité et l'établissement. 
Identifier uniquement les textes effectivement applicables à la salle et à 

la discipline. 

Attestation d'assurance 
Une copie de l'attestation du contrat d'assurance de l'exploitant fait partie des 

éléments prévus par le Code du sport. 
Mettre à jour l'affichage à chaque renouvellement. 

Signal-Sports 
Un affichage papier officiel est obligatoire dans les EAPS selon les modalités fixées par 

l'arrêté du 20 mai 2025. 
Utiliser le modèle officiel du ministère et le format minimal prévu, sans 

modifier les informations essentielles. 

 

SIGNAL-SPORTS 
L'affichage vise notamment à informer sur les dispositifs de signalement des violences physiques ou morales, maltraitances, propos discriminants, bizutage et situations 

d'emprise. Il doit être traité comme une information de protection des pratiquants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANT : 

Victime ou témoin d’une violence dans le sport : contactez Signal-Sports à l’adresse signal-sports@sports.gouv.fr ou consultez la page officielle du ministère des Sports dédiée au signalement. 

 

 

mailto:signal-sports@sports.gouv.fr


WUKFF FRANCE  |  PROTECT 360°  |  DOSSIER FÉDÉRAL D'INFORMATION ET DE PRÉVENTION        ÉDITION SEPTEMBRE 2026 – DTF WUKFF 

Document fédéral informel d'information et de prévention - WUKFF France  •  Septembre 2026   |   Page 21 / 34 

 

 

 

 

 

 

  



WUKFF FRANCE  |  PROTECT 360°  |  DOSSIER FÉDÉRAL D'INFORMATION ET DE PRÉVENTION        ÉDITION SEPTEMBRE 2026 – DTF WUKFF 

Document fédéral informel d'information et de prévention - WUKFF France  •  Septembre 2026   |   Page 22 / 34 

14. Clubs et associations utilisant un établissement recevant du public (ERP) 
Les obligations ERP dépendent du rôle exact du club et de la catégorie de l'établissement.  

Un club utilisant un gymnase municipal n'est pas automatiquement l'exploitant de l'ERP, mais il doit connaître et respecter les consignes de sécurité du site. 

Points de vigilance ERP 

Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Issues de secours, extincteurs, 
alarmes et cheminements 

Évacuation retardée ou impossible Vigilance 
particulière 

• Ne jamais encombrer ni neutraliser les dispositifs. 
• Respecter les consignes de l'exploitant.  
• Rappeler les consignes en cas d’incendie et d’évacuation, à chaque début de saison sportive  
• Signaler toute anomalie. (Extincteur, issue de secours encombrée ou défectueuse, etc.) 

Registre de sécurité de 
l'établissement 

Défaut de suivi des vérifications 
réglementaires 

Prévention 
courante 

• Si le club est exploitant, s'assurer de sa tenue. 
• S'il est utilisateur, connaître l'interlocuteur responsable du site. 

Accessibilité et accueil des 
personnes handicapées 

Difficulté d'accès ou d'évacuation 
Prévention 
renforcée 

• Connaître les dispositions du site. 
• Anticiper les besoins. 
• Tenir compte des consignes d'évacuation adaptées. 

Accès des secours lors d'une 
compétition 

Véhicules, barrières ou matériel 
bloquant l'accès 

Prévention 
renforcée 

• Organiser les stationnements et installations de façon à maintenir les accès utilisables par les secours. 

 

 

 

 

 

 

Un accueil véritablement inclusif garantit à chacun un accès autonome et sécurisé aux 
locaux, ainsi que des dispositifs d’évacuation adaptés en cas d’incendie ou de sinistre, 
afin d’assurer la sécurité de tous 
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15. Risque routier lors des déplacements sportifs 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Retour tardif ou après une 
compétition fatigante 

Somnolence, baisse de vigilance, 
accident 

Vigilance 
particulière 

• Prévoir les conducteurs. 
• Pauses obligatoires. 
• Partager la conduite. 
• Éviter de prendre la route en cas de fatigue importante. 
• Envisager un hébergement. 

Transport de mineurs 
Risque routier et défaut 

d'organisation 
Vigilance 

particulière 

• Conducteurs autorisés et assurés. 
• Ceintures de sécurité. 
• Organisation connue des responsables légaux. (Autorisation parentale formalisée recommandée) 
• Respecter la capacité du véhicule. 

Matériel transporté 
Projection du matériel lors d'un 

freinage 
Prévention 

courante 
• Arrimer le matériel. 
• Ne pas encombrer les zones de sécurité du véhicule. 

INFORMATIONS : 

Pour les déplacements liés aux compétitions, stages, entraînements ou regroupements, privilégier autant que possible le covoiturage et les transports collectifs, notamment le train.  

En cas d’utilisation d’un véhicule routier, veiller au strict respect du Code de la route, à la vigilance et à l’aptitude du conducteur, ainsi qu’au bon entretien, à l’assurance et à la conformité 
du véhicule.  

La sécurité des passagers doit rester prioritaire, notamment en matière de ceinture de sécurité, de chargement, de fatigue et de conditions de circulation. 
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APPROCHE PAR DISCIPLINES : POINTS DE VIGILANCE SPÉCIFIQUES 
Les principes généraux de prévention, de sécurité et d’encadrement ayant déjà été abordés dans les parties précédentes, cette section n’a pas vocation à les reprendre ni à présenter de 
manière exhaustive l’ensemble des disciplines pratiquées au sein de la WUKFF. 

Elle propose une approche volontairement sommaire et ciblée de quelques disciplines ou formes de pratique, afin de mettre en évidence certains risques spécifiques, situations 
particulières et points de vigilance complémentaires.  

Ces éléments ont une valeur indicative et doivent être appréciés au regard des caractéristiques propres à chaque activité, du public concerné, du niveau de pratique, des conditions 
d’encadrement et du contexte dans lequel l’activité est organisée. 

 

Focus 1 — Karaté 

Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Kihon et travail technique Douleurs de répétition, entorses sur pivots Vigilance particulière 

• Échauffement général et spécifique adapté aux techniques travaillées  
• Volume de travail progressif et adapté au niveau des pratiquants  
• Qualité d’exécution des techniques fondamentales  
• Maîtrise des appuis, des positions et des déplacements  
• Coordination, équilibre et stabilité corporelle  
• Gestion des temps de récupération  
• Progressivité de la vitesse, de l’intensité et de la complexité  
• Précision, contrôle et efficacité du geste technique 

Kumite / opposition Contusions, fractures, commotion Prévention renforcée 

• Échauffement général et spécifique orienté vers le combat  
• Volume et intensité adaptés au niveau des pratiquants  
• Maîtrise des distances, des appuis et des déplacements  
• Travail du timing, de la vitesse et des réactions  
• Contrôle des techniques et respect du partenaire  
• Gestion des phases d’attaque, de défense et de contre-attaque  
• Temps de récupération adaptés à l’intensité des échanges  
• Progressivité des situations, de l’opposition dirigée au combat plus libre 

Balayages et projections Chute, traumatisme Vigilance particulière 

• Apprentissage progressif et maîtrise des réceptions au sol  
• Tatami et équipements adaptés à la pratique  
• Contrôle des balayages et des techniques de projection  
• Maîtrise des appuis, du déséquilibre et de l’accompagnement du partenaire  
• Espace de pratique suffisant et sécurisé  
• Progressivité dans la difficulté et l’intensité des projections 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Kata Entorse, claquage, chute Vigilance particulière 

• Surface de pratique dégagée et adaptée aux déplacements  
• Échauffement général et spécifique avant l’exécution  
• Maîtrise des appuis, des positions et des changements de direction  
• Contrôle, précision et coordination des techniques  
• Gestion du rythme, de la respiration et de l’équilibre  
• Temps de récupération adaptés au volume de répétition  
• Progressivité dans la vitesse, l’amplitude et l’intensité d’exécution 

 

Focus 2 — Disciplines de Boxe pieds et poings / contact 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Sparring Impacts répétés, commotion, fracture Prévention renforcée 

• Intensité et volume de sparring adaptés au niveau des pratiquants  
• Protections spécifiques, adaptées et maintenues en bon état  
• Contrôle des techniques et de la puissance des impacts  
• Encadrement attentif et consignes de sécurité clairement définies  
• Maîtrise de la distance, des déplacements et des appuis  
• Temps de récupération suffisants entre les reprises  
• Protocole commotion connu, appliqué et respecté 

Coups aux membres inférieurs Contusions, lésions musculaires Vigilance particulière 

• Progression adaptée au niveau et à l’expérience des pratiquants  
• Protections adaptées à la discipline et maintenues en bon état  
• Contrôle de la puissance et de la précision des frappes  
• Maîtrise des zones de contact autorisées sur les membres inférieurs  
• Travail progressif des appuis, de la distance et du timing  
• Vigilance particulière sur les articulations et les zones sensibles  
• Temps de récupération adaptés à l’intensité du travail 

Coups de pied hauts Chute, impact crânien Prévention renforcée 

• Maîtrise technique préalable des coups de pied hauts  
• Espace de pratique suffisant et sécurisé  
• Intensité et amplitude contrôlées  
• Contrôle de l’équilibre, des appuis et du retour de jambe  
• Progressivité dans la hauteur, la vitesse et la puissance  
• Respect des zones de contact et des consignes de sécurité 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Corps à corps selon les règles, debout 
ou au sol 

Chute ou lésion articulaire Vigilance particulière 

• Règles de sécurité connues et comprises par l’ensemble des pratiquants  
• Surface de pratique adaptée au travail debout et au sol  
• Maîtrise des saisies, contrôles et placements corporels  
• Intensité adaptée au niveau des partenaires  
• Partenaire adapté au gabarit et à l’expérience  
• Arrêt immédiat en cas de position ou de contrainte dangereuse  
• Progressivité dans les situations de corps à corps et de lutte au sol 

 

Focus 3 — Méthodes de Self-défense et multi-disciplines 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Scénarios de saisie Réaction imprévue, chute, collision Vigilance particulière 

• Consignes précises selon le scénario, annoncé ou imprévu  
• Mise en situation progressive et réaliste  
• Vitesse et intensité adaptées au niveau des pratiquants  
• Contrôle des saisies, dégagements et ripostes  
• Signal d’arrêt clairement défini et immédiatement respecté  
• Partenaire adapté au niveau, au gabarit et à l’expérience (Notamment pour le niveau débutant) 
• Zone de travail dégagée et sécurisée  
• Arrêt immédiat en cas de perte de contrôle ou de situation à risque 

Dégagements, moyens de 
contrôles et clés articulaires 

Hyperextension et lésion articulaire Vigilance particulière 

• Contrôle permanent du geste et de la mise en tension articulaire  
• Application progressive des dégagements, contrôles et clés  
• Respect strict des amplitudes articulaires  
• Relâchement immédiat au signal du partenaire  
• Maîtrise de la vitesse, de la pression et du niveau de contrainte  
• Progression adaptée au niveau technique des pratiquants  
• Partenaire attentif et coopération constante pendant l’apprentissage 

Transitions frappe - projection - sol Erreur de timing, collision Prévention renforcée 

• Décomposer les transitions entre frappes, projections et travail au sol  
• Augmenter progressivement la vitesse, l’intensité et la complexité des enchaînements  
• Assurer la continuité technique entre les différentes phases  
• Contrôler les frappes et les projections lors des changements de distance  
• Adapter les consignes aux niveaux et aux disciplines pratiquées  
• Harmoniser les règles de sécurité entre travail debout et travail au sol  
• Prévoir un arrêt immédiat en cas de perte de contrôle pendant la transition 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Travail sous pression, approche de 
la réalité 

Anxiété, réaction excessive Prévention renforcée 

• Adapter le niveau de pression à l’expérience et aux capacités des pratiquants  
• Recueillir le consentement avant toute mise en situation sous contrainte  
• Augmenter progressivement la pression, l’incertitude et la complexité des scénarios  
• Prévoir un signal clair et une possibilité de pause ou d’arrêt immédiat  
• Réaliser un briefing précis avant la mise en situation  
• Prévoir un débriefing systématique après l’exercice  
• Rechercher une confrontation maîtrisée à la réalité sans provoquer volontairement la détresse  
• Maintenir un cadre pédagogique, sécurisé et contrôlé pendant toute la séance 

 
 

Focus 4 — Combat au sol 
Repère couleur de prévention - même lecture dans l’ensemble du dossier : 

Prévention courante Vigilance particulière Prévention renforcée Priorité de prévention 

 

Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Clés articulaires, moyens de 
contrôle de bras ou de jambe 

Luxation, lésion ligamentaire Vigilance particulière 

• Signal d’abandon clairement défini, compris et immédiatement 
respecté  

• Relâchement immédiat dès le signal du partenaire  
• Contrôle strict de l’amplitude et de la mise en tension articulaire  
• Application progressive des clés, sans à-coups  
• Maîtrise des positions et des immobilisations avant la mise en 

contrainte  
• Adaptation de l’intensité au niveau et à l’expérience des pratiquants  
• Vigilance particulière sur les articulations les plus exposées  

Étranglements Perte de connaissance, complication Priorité de prévention 

• Surveillance constante lors de l’application des étranglements  
• Mise en place progressive et strictement contrôlée de la technique  
• Signal d’abandon clairement défini et immédiatement respecté  
• Relâchement immédiat dès l’abandon ou au moindre signe anormal  
• Arrêt immédiat en cas de trouble de la vigilance, désorientation ou 

perte de connaissance  
• Ne jamais rechercher ni banaliser la perte de connaissance  
• Adaptation de la pratique au niveau et à l’expérience des 

pratiquants 
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Situation / facteur Conséquences possibles Repère Mesures de prévention 

Retournements, dégagements 
rapides 

Entorse, lésion cervicale Prévention renforcée 

• Zone de travail suffisamment large, dégagée et sécurisée  
• Partenaires de gabarits et de niveaux compatibles  
• Vitesse d’exécution augmentée de manière progressive  
• Intensité maîtrisée pendant les retournements et dégagements  
• Contrôle des appuis, des saisies et des changements de direction  
• Préservation de l’équilibre et du contrôle du partenaire  
• Anticipation des collisions et des sorties de zone  
• Arrêt immédiat en cas de perte de contrôle ou de position 

dangereuse 

Compression thoracique Gêne respiratoire, douleur Prévention renforcée 

• Pression thoracique strictement contrôlée et adaptée au partenaire  
• Application progressive de la compression, sans charge brutale  
• Maintien d’une respiration libre et surveillance constante du 

pratiquant  
• Relâchement immédiat au signal ou au moindre signe de gêne  
• Éviter toute pression prolongée ou excessive sur le thorax  
• Partenaires de gabarits compatibles et intensité adaptée  
• Arrêt immédiat en cas de douleur, difficulté respiratoire ou malaise 

 

INFORMATIONS : 

Formation des enseignants et responsabilisation des pratiquants 

La formation des enseignants constitue un élément essentiel de la politique de prévention et de sécurité.  

Elle doit permettre à chaque encadrant d’identifier les risques propres à la discipline enseignée, d’en comprendre les mécanismes et d’adapter en permanence son enseignement au 
niveau, à l’âge, aux capacités physiques, à l’expérience et à l’état de fatigue des pratiquants. 

Elle doit intégrer la progressivité des apprentissages, la maîtrise des fondamentaux techniques, le contrôle de l’intensité et du volume de travail, la gestion des partenaires, l’organisation 
des groupes, la sécurisation de l’espace de pratique ainsi que l’utilisation correcte des protections, matériels et équipements. 

Pour les pratiques comportant frappes, projections, travail au sol, clés articulaires, étranglements, compressions, immobilisations ou mises en situation de self-défense, l’enseignant 
doit connaître et faire appliquer les consignes de sécurité, signaux d’abandon, codes d’interruption et modalités de relâchement immédiat. 

Les pratiquants doivent eux-mêmes être formés dès le début de leur pratique à reconnaître, utiliser et respecter ces codes : signal verbal, geste conventionnel, frappe de la main ou 
tout autre signal défini par la discipline. Tout signal d’arrêt doit entraîner une cessation immédiate de l’action, sans discussion ni délai. Cette règle doit être comprise comme un principe 
fondamental de sécurité et de respect du partenaire. 

L’enseignant doit également apprendre aux pratiquants à identifier leurs propres limites, à signaler une douleur, un malaise, une gêne ou une perte de contrôle, et à ne jamais poursuivre 
un exercice lorsqu’une situation devient dangereuse. 

L’objectif est de construire une culture partagée de la sécurité, dans laquelle l’enseignant organise et contrôle la pratique, tandis que chaque pratiquant devient également acteur de sa 
propre sécurité et de celle de son partenaire. 

 

 



WUKFF FRANCE  |  PROTECT 360°  |  DOSSIER FÉDÉRAL D'INFORMATION ET DE PRÉVENTION        ÉDITION SEPTEMBRE 2026 – DTF WUKFF 

Document fédéral informel d'information et de prévention - WUKFF France  •  Septembre 2026   |   Page 30 / 34 

INFORMATIONS ET RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES 

Retour d'expérience - apprendre des accidents et des presque-accidents 
Le retour d'expérience constitue l'un des axes les plus importants de ce dossier. Un événement ne doit pas seulement être 'classé' après sa survenue : il doit, lorsque cela est utile, 
permettre de faire évoluer la prévention. 

 

À DISTINGUER DU RETOUR D'EXPÉRIENCE INTERNE 
Lorsque le club ou l'organisateur a la qualité d'exploitant d'un EAPS, l'article R. 322-6 du Code du sport prévoit l'information du préfet en cas d'accident grave ou de situation ayant présenté des risques 

graves pour la santé ou la sécurité physique ou morale des pratiquants. 

 

Étape Question à se poser Exemple Suite possible 

Décrire Que s'est-il réellement passé ? Chute en bord d'aire après une projection. 
Recueillir les faits utiles, sans rechercher immédiatement un 

responsable. 

Comprendre Quels facteurs ont contribué ? Zone trop proche d'un mur et pratiquants fatigués. Identifier les facteurs modifiables. 

Corriger Qu'est-ce qui aurait réduit le risque ? 
Augmenter le dégagement et arrêter les projections quand la fatigue altère 

les réceptions. 
Modifier la consigne ou l'organisation. 

Partager 
Cet enseignement peut-il servir à d'autres 

clubs ? 
Oui, la configuration de salle est fréquente. 

Diffuser une recommandation ou mettre à jour le dossier 
WUKFF. 

 
 

LES PRESQUE-ACCIDENTS COMPTENT 
Une situation où personne n'a été blessé peut néanmoins révéler une faiblesse de l'organisation.  

La signaler et l'analyser est souvent le meilleur moment pour agir : avant qu'un accident ne survienne. 

 

Sources de référence et actualisation 
• Code du sport - dispositions relatives aux EAPS, aux secours, affichages, assurance, intégrité et lutte antidopage. 
• Code de la construction et de l'habitation et réglementation ERP applicables selon la situation de l'établissement. 
• Ministère chargé des Sports - Signal-Sports et informations officielles de prévention. 
• CRT6 - Outil de reconnaissance des commotions cérébrales, 6e édition. 
• Documents WUKFF : Rapport commotion cérébrale 2025 ; Fiche technique commotion cérébrale ; support sur la formation aux gestes de premiers secours. 
• ANIMS et ANPS - coordonnées et informations publiques relatives aux formations et dispositifs de secours. 
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Les références réglementaires et coordonnées d'organismes doivent être revérifiées lors de toute mise à jour significative du dossier, afin de tenir compte des évolutions de texte, de 
compétence ou d'organisation. 

 

Références réglementaires et institutionnelles 
Ces références constituent le socle réglementaire du présent dossier. Elles ne dispensent pas chaque club ou exploitant de vérifier les obligations particulières liées à son établissement, 
à son activité, à son statut d'exploitant ou d'utilisateur et aux règlements sportifs applicables. 

Référence Point vérifié Portée dans le dossier 

Code du sport - art. R.322-4 
Trousse de secours, moyen de communication permettant d'alerter rapidement les secours et tableau 

d'organisation des secours affiché. 
Organisation des secours en salle, stage et 

compétition. 

Code du sport - art. R.322-5 
Affichage visible des diplômes/titres et documents concernés, des textes d'hygiène/sécurité applicables, de 

l'attestation d'assurance de l'exploitant et des dispositifs de signalement. 
Affichages EAPS et information Signal-Sports. 

Code du sport - art. R.322-6 Information du préfet par l'exploitant en cas d'accident grave ou de situation présentant des risques graves. 
Retour d'expérience et vigilance après événement 

grave. 

Arrêté du 20 mai 2025 + 
sports.gouv.fr 

Modalités d'affichage des dispositifs de signalement ; déploiement obligatoire Signal-Sports dans les EAPS 
depuis le 19 novembre 2025. 

Information des pratiquants et protection de 
l'intégrité. 

CCH - art. R.143-44 
Registre de sécurité et consignes incendie, incluant l'évacuation tenant compte des différents types de handicap 

; rédaction en vigueur depuis le 1er juillet 2026. Volet ERP, incendie et évacuation. 

Code du sport - art. L.232-9 
Responsabilité du sportif quant à l'absence de substance interdite dans son organisme ; version en vigueur 

depuis le 22 mars 2026. 
Prévention du dopage et vigilance sur 

médicaments/produits. 

Arrêtés des 26 février et 19 mai 
2026 - ANIMS 

Habilitation nationale ANIMS pour les formations aux premiers secours, dans sa version modifiée en mai 2026. Partie formation et partenaires secourisme. 

CRT6 + documents WUKFF 
2025 

Reconnaissance d'une possible commotion, retrait immédiat et orientation vers une évaluation médicale ; le 
CRT6 n'est pas un outil diagnostique. 

Fiche de prévention des commotions cérébrales. 

Code du travail - art. R. 4121-1 
et L. 4121-3-1 

Le DUERP relève de l’employeur ; il transcrit l’évaluation des risques des travailleurs et comporte un inventaire 
par unité de travail. 

Statut du dossier : socle préparatoire possible, sans 
substitution au DUERP. 

Code du sport - art. L. 321-1 
Associations, sociétés et fédérations sportives : garanties d’assurance de responsabilité civile couvrant 

notamment salariés ou bénévoles, pratiquants, arbitres et juges. 
Volet assurance et vigilance des structures sportives. 

Code du sport - art. D. 211-101 
Pour les fédérations agréées : sensibilisation à l’arrêt cardiaque et aux gestes qui sauvent intégrée à la formation 

des arbitres et juges. 
Repère réglementaire cité avec réserve sur ses 

conditions d’application. 
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Prévention des risques liés aux données personnelles et à l’image 
La WUKFF accorde une attention particulière à la protection des données personnelles et au respect du droit à l’image  de ses licenciés, pratiquants, encadrants, bénévoles et 
participants à ses activités. 

Le Règlement général sur la protection des données (RGPD) encadre l’utilisation des données permettant d’identifier directement ou indirectement une personne. Lorsqu’une 
photographie ou une vidéo permet d’identifier une personne et qu’elle est enregistrée, conservée ou diffusée, son utilisation relève de la réglementation relative aux données personnelles. 
En France, ce cadre est complété par la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, dans sa version en vigueur. 

Dans le cadre de ses stages, compétitions, entraînements, regroupements et manifestations, la WUKFF peut être amenée à réaliser des photographies, vidéos et autres supports 
visuels destinés à sa communication institutionnelle et sportive. Leur utilisation doit reposer sur une information claire des personnes concernées et, lorsque le consentement constitue 
la base retenue, celui-ci doit être libre, spécifique, éclairé et non ambigu.  

Pour les mineurs, une vigilance renforcée s’impose. La CNIL recommande que la captation et l’utilisation de leur image soient autorisées par le représentant légal, pour des finalités 
identifiées et, de préférence, au moyen d’un accord écrit. 

L’autorisation WUKFF présentée ci-après permet ainsi de formaliser l’accord relatif à la prise de vues, à l’enregistrement et à la diffusion d’images, notamment sur le site internet de 
la fédération, ses réseaux sociaux officiels, ses publications et ses supports de communication. Elle a vocation à préciser la finalité de l’utilisation, les supports concernés et la durée de 
l’autorisation, tout en permettant à la personne concernée ou à son représentant légal d’exprimer clairement son choix. 

Références principales :  

• Règlement (UE) 2016/679 du 27 avril 2016 (RGPD) ;  
• Loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, dans leurs versions applicables en 2026 ;  
• Recommandations de la CNIL relatives aux associations, au droit à l’image et à la protection des mineurs. 
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MENTION DE PROPRIÉTÉ INTELLECTUELLE ET REPRODUCTION 
 

DROITS ET REPRODUCTION — © WUKFF France, septembre 2026. Document WUKFF 

Sous réserve des droits appartenant à des tiers, les textes originaux, tableaux, structure et éléments graphiques propres à la WUKFF sont protégés par les règles applicables en 

matière de propriété intellectuelle.  

La reproduction intégrale du document par les clubs et associations du réseau WUKFF est autorisée pour un usage fédéral, pédagogique ou préventif non commercial, à condition 

de conserver son intégrité, la date d'édition et la mention de source.  

Toute modification, adaptation, extraction substantielle, utilisation commerciale ou diffusion sous une autre identité nécessite l'autorisation écrite préalable de la WUKFF France. 

Les marques, logos, outils et contenus de tiers - notamment le CRT6 - demeurent soumis aux droits et conditions d'utilisation de leurs titulaires. 

 

ENGAGEMENT FÉDÉRAL DE PRÉVENTION 

Prévenir sans dramatiser - protéger sans dénaturer la pratique - apprendre de chaque retour d’expérience. 

La WUKFF France entend faire évoluer ce dossier avec les clubs et les acteurs de la pratique afin de diffuser au réseau les enseignements et mesures de prévention utiles. 

 

Document WUKFF France - diffusion fédérale 
84 rue Victor Hugo - 59496 Salomé 

bureau.info.wukff@gmail.com 

PRÉVENIR • PROTÉGER • PARTAGER LES ENSEIGNEMENTS UTILES 

 

INFORMATIONS : 

Élaboré par la Direction Technique Fédérale de la WUKFF France, ce dossier a vocation à accompagner les clubs, enseignants, encadrants et pratiquants dans une démarche concrète 
de prévention et de sécurisation des pratiques. 

Il constitue un support fédéral informel, appelé à évoluer au regard des retours du terrain et de l’expérience des structures affiliées. 

WUKFF PROTECT 360° s’inscrit ainsi dans une démarche simple : mieux identifier, mieux prévenir et mieux partager. 


