
La Commission Self-Défense & Sécurité articule ses actions autour de trois axes majeurs :
l’accompagnement, le conseil et la formation, proposés aussi bien en présentiel qu’à
distance. Elle constitue un relais essentiel entre les besoins du terrain, les attentes des
structures affiliées et les orientations techniques de la fédération.

La force de la commission repose sur l’expertise complémentaire de sa structure
directrice. Son fonctionnement s’appuie sur des compétences variées, mêlant la pratique
des sports de combat et des arts martiaux, ainsi qu’une expérience opérationnelle solide
acquise au sein d’unités spécialisées et reconnues. 

Cette double culture, à la fois technique et ancrée dans la réalité, leur permet d’aborder
chaque thématique avec précision, discernement et une compréhension fine des contextes
rencontrés par les publics formés.

Au-delà des domaines propres à la fédération, la commission conçoit et déploie des
formations spécialisées destinées aux professionnels de la sécurité : agents de sécurité
privée, polices municipales, gardes champêtres, agents de surveillance, ainsi que
l’ensemble des personnels chargés de missions de protection ou d’intervention. 

Ces formations complémentaires couvrent toutes les compétences nécessaires à l’exercice
de leurs fonctions : secourisme, intervention opérationnelle, protection rapprochée,
gestion de situations sensibles, prévention et sécurité. L’ensemble de ces actions s’inscrit
dans le strict respect des textes législatifs et réglementaires applicables, garantissant un
cadre sûr, conforme et adapté aux responsabilités de chacun.

La commission veille également à ce que ses contenus restent accessibles à tous. Elle
développe des formations progressives, inclusives et immédiatement applicables,
combinant apports théoriques, mises en situation, ressources pédagogiques et temps
d’échange, afin de renforcer durablement les compétences de chaque apprenant.

En parallèle de son volet sécuritaire, la commission œuvre à promouvoir la dimension
sportive de la self-défense. Elle encourage la pratique encadrée, la découverte disciplinaire
et la mise en place de rencontres sportives dédiées. Ces événements, organisés dans un
cadre structuré et sécurisé, visent à valoriser la technicité, l’engagement et l’éthique, tout
en renforçant la cohésion entre pratiquants.

Rattachés directement à la Direction Technique, les membres de la commission demeurent
disponibles pour toute demande d’échange, de conseil ou de formation. Animés par un
sens profond de la transmission, ils mettent leur savoir-faire au service des structures, des
professionnels et des pratiquants, dans une démarche constructive, responsable et
durable.
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CONTACTRien n’est plus difficile que l’art de la

manoeuvre.

La difficulté en cette matière, consiste à

faire d’une voie tortueuse la route la

plus directe et à changer la malchance

en avantage.

“Sun Tzu - L’art de la guerre”
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